
 



 
Психолог қызметінің негізгі бағыттары 

Психологиялық қызметінің негізгі ересектер мен балаларға арналған психологиялық 

білім беру психологиялық ағарту жұмысы, балалардың денсаулығын қамтамасыз 

етуде психопрофилактикалық, оқу-тәрбиелеу процессін қамтуда психологиялық 

кеңес, өзара қарым-қатынаста қиындықтарды айқындауды және одан әрі оны түзету 

және реттеу шараларын қолдауға психодиагностика бағытында жұмыстар 

жүргізіледі. 

 

 
Жоспарланған нәтижелер 

- Балалармен жұмыс; 

- Балалардың психологиялық даму деңгейінің қорытындысын байқау; 

- Ата –анамен жұмыс; 

- Ата –аналармен балаларға даму мәселелеріне қатысты психологиялық көмек 

көрсетуге жағдай жасау; 

- МДҰ педагогикалық ұжыммен жұмыс; 

- МДҰ тәрбиелеу және оқыту мәселелеріне кеңес беру және психологиялық 

қолдау жасау; 

- МДҰ педагог-психолог қызметі жұмысына қажетті материалдарды 

жүйелендіру, балаларды оқыту мен тәрбиелеуде психологиялық қызметтің 

әсері жоғары болады. МДҰ жағдайында психолог қызметінің құзыреттілігін, 

кәсіби деңгейін арттыруда көптеген құжаттарды толықтыруға тура келеді. 

Әр жұмыс бағыты практикалық психологтың ағарту жұмысы кеңес беру, 

профилактикалық, коррекциялық-диагностикалық қызметтерін тіркеу 

құжаттарынан тұрады. 



№ Жұмыстың мазмұны Жүргізілетін мерзімі Жауапты 

Диагностика 

1 1. -Балалардың өзіндік бағасын 

анықтау (тест) 

-Отбасындағы қарым- 

қатынасты бақылауға арналған 

тапсырма «Менің отбасым» 

суретін бейнеле 

-Тренинг «Мейірімді жүрек- 

жылы тілек» 

-Балалардың балабақшаға 

бейімделуін бақылау. 

Қыркүйек Психолог 

Тәрбиеші 

 -Монтессори педагогикасының әдіс- 

тәсілдерін пайдалана отырып, 

балалардың ұсақ және ірі 

моторикасын дамыту. 

Жыл бойына Психолог 

Тәрбиеші 

 2. Балалардың есте сақтау 

қабілетін даму деңгейін 

бақылау диагностикасы. 

Отбасындағы қарым – 

қатынасты бақылау. (тест «Екі 

үй») 

Қазан Психолог 

Тәрбиеші 

 Ересек топ балаларының мектепке 

дайындығын бақылауға арналған 

тапсырмалар «Ойлау» қабілетін 
дамыту. 

Қараша Психолог 

Тәрбиеші 

 Баланың математикалық 
ұғымдарды меңгеруін бақылау 

Желтоқсан Психолог 
Тәрбиеші 

 Уақыт пен кеңістікті бақылауға 
арналған тапсырмалар. 

Қаңтар Психолог 
Тәрбиеші 

 Көріп қабылдауын бақылауға 
арналған тапсырмалар 

Ақпан Психолог 
Тәрбиеші 

 Баланың жазуға қабілетін 
арттыруға арналған тапсырмалар. 

Наурыз Психолог 
Тәрбиеші 

 Баланың тіл дамуын бақылауға 
арналған тапсырмалар. 

Сәуір Психолог 
Тәрбиеші 

 Оқуға қабілетін арттыруға арналған 
тапсырмалар. 

Мамыр Психолог 
Тәрбиеші 

 Арт терапиясы. 
Оның ішінде бейнелеу өнері 

Жыл бойына Психолог 
Тәрбиеші 

 3. Ұсақ моториканы дамытуға 
арналған жаттығулар. 

Жыл бойына Психолог 
Тәрбиеші 

2 Өзара қарым-қатынасты дамыту 

(БАЛА-БАЛА, БАЛА-АТА-АНА,БАЛА- 
ТӘРБИЕШІ) 

Жыл бойына Психолог 

Тәрбиеші 

3 4. Баллардың математикалық 
даму деңгейін бақылау. 

Желтоқсан Психолог 
Тәрбиеші 

Түзету-Дамыту жұмысы 

1 Кіші топ балаларының бейімделуіне 
арналған іс-шаралары 

Қыркүйек 
Қазан 

Психолог 
Тәрбиеші 

2 Арт терапиясы 
Ертегі терапиясы 

Ай сайын Психолог 



3 Ойын түріндегі сабақтар, қарым- 
қатынасты дамытуға арналған 

ойын жаттығулары (II-кіші , 

естиярлар тобы) 

Күнделікті Психолог 

4 Қимылды ойындар арқылы баланың 
зейінін арттыру (барлық топтарда) 

Наурыз 
Сәуір 

Психолог 
Тәрбиеші 

5 Жеке тұлғалық қабілетін анықтау, 
әлеуметтік ортада тежелудің 

алдын алу мәселелері 

Желтоқсан 

Мамыр 

Психолог 

Тәрбиеші 

Педагогтарға жұмыс 
 Пед кеңестер Өткізу Психолог 

1 Гештальт. Арт терапиясы. «Мен 
қазіргі сәтте қандаймын, мен қандай 

болғым келеді?» 

Тамыз Әдіскер 
Тәрбиеші 

Психолог 

2 Жеке тұлғасының дамуында 

ауытқуы бар, балалармен 

жүргізілетін жұмыс бағыттары 

және қағидалары жөнінде кеңес. 

Қыркүйек Психолог 

Тәрбиеші 

3 Әр кімде тәрбиеші бола ала ма? 
Тақырыбындағы сауалнама. 

Сәуір Психолог 
Тәрбиеші 

4 Бала қорқынышының себептері 
және оған көмек беру 

Қараша Психолог 
Тәрбиеші 

Педагогтарға кеңес беру 

1 Баланың мектепке дайындау 
кезіндегі жанұя мен балабақша 

бірлескен жұмысы 

Желтоқсан Психолог 

Тәрбиеші 

2 Дау –дамай және оны реттеудің 
әдіскері 

 Психолог 
Тәрбиеші 

3 Сұраныс бойынша Жыл бойынша Психолог 
Тәрбиеші 

Педагогикалық ұжымдық психодиагностикалау 

1 Педагогикалық ұжымдағы 

әлеуметтік психологиялық ахуалдық 

бағалау . 

Анкета 

Қараша Психолог 

Әдіскер 

2 Педагогтарға арналған тренинг Ақпан Психолог 

3 Қарым –қатынастағы 

психологиялық – педагогикалық 

біліктілік (бала-бала,бала-тәрбиеші, 

тәрбиеші-ата-ана) 

Жыл бойына Психолог 

Тәрбиеші 

Ата –аналармен жұмыс 

1 Кеңес беру ағарту жұмыстары 
Тренингтер ұйымдастыру 

Жыл бойына Психолог 
Тәрбиеші 

2 Диагностика нәтижелері бойынша 
кеңес беру 

Жыл бойына Психолог 
Тәрбиеші 

3 Ата –аналар жиналысында сөз 

сөйлеу 

Сауалнама жүргізу 

Жыл бойына Психолог 

Тәрбиеші 

4 Эмоционалдық сфераны дамыту, 
оны реттеу жөнінде ата-аналарға 

кеңес беру 

Сұраныс бойынша Психолог 
Тәрбиеші 

Әкімшілікпен жұмыс 

1 Диагностика нәтижелері мен 
таныстыру және оны талқылау 

Мамыр Психолог 



2 Балаға қандай ойыншық әперуге 
болады. Балаға кітап сатып әперуге, 

қай жаста қандай кітаптар әперуге 

болады. Дөңгелек үстел. 

Жыл бойына Психолог 

3 Пед кеңес тренинг 
«Тұлғаның өзіне сенімділігін 

психологиялық дайындау» 

Қараша Психолог 

4 Ұжымның бірлесіп жұмыс 
атқаруына көмек көрсету 

Қажеттілігіне қарай Психолог 
Әдіскер 

5 Коучинг терапия 
Жас мамандардың өз-өзіне деген 

сенімділігін арттыруға арналған 

тренингтер 

Сұраныс бойынша Психолог 
Әдіскер 

6 Ата –ананың баламен сөйлесу мәнері 

және мазмұны. Сауалнамалар 

ұйымдастыру. 

Жыл бойына Психолог 

Әдіскер 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   «Ұлы-Орда» бөбекжай балабақшасының 

педагог- психологы Боранбаева Ферузаның 

айлық жоспары 



Балабақшадағы психологиялық қызметінің 2022-2023оқу 

жылына арналған айлық жоспары 

№ Жұмыс мазмұны мен кезеңдері Жауаптылар 

1 Тамыз 
3. Жылдық, айлық, апталық жұмыс жоспарын 

дайындау 

4. Балалармен, ата-анамен әңгімелесу, 

құжаттармен дайындау 

 

2 Қыркүйек 

6. Тренинг. «Мейірімді жүрек, жылы тілек» 

7. Ес, баланың есте сақтау қабілетін бақылауға 

арналған диагностика 

8. Есте сақтау қабілетін дамытуға арналған 

ойындар. «Төрт құбылыс» 

9. Балалармен, ата-анамен әңгімелесу, 

мәліметтерді бағалау, сауалнама өткізу 

 

3 Қазан 

5. Зейінді бақылау диагностикалық жұмысын 

жүргізу 

6. Зейінді тұрақтандыруға арналған ойындар; 

құлақ, мұрын, өз орныңды тап, дайын бол, 

зейінді бол. 

7. Баланың өзіндік бағасын бақылау және 

көтеру. (Тест) 

8. Кіші топ балаларының бейімделуіне арналған 

психологиялық ойындар 

 

4 Қараша 
5. Баланың жеке ерекшеліктерін зерттеу. (өзін- 

өзі бағалау, талап ету деңгейі, топ ішіндегі 

мәртебесі, эмоционалды жағдайы) 

6. Ойлау қабілетін бақылау диагностикасы. 

7. Ойлауды дамытуға арналған ойындар: 

Матадағы менің орным, ойлан да аяқта. 

8. Отбасындағы қарым-қатынасты бақылау. 

Тест: «Екі үй» 

9. Педагогтарға арналған тренингтер. «Аялы 

алақан» 
10. Құм терапиясы. «Күн баласы» 

 

5 Желтоқсан 

6. Бала қорқынышының себептері және оған 

көмек беру. 

7. Математикалық қабілетін бақылау. 

8. Салыстыру жаттығуы. 

9. Балалардың таным іс-әрекетін дамытуға 

арналған ойындар. «Құрастыру» 

10. Арт терапия «Түймелі ойындар» 
11. Құм терапиясы «Бауырсақ» 

 

6 Қаңтар 
6. Жеке тұлғаның дамуында ауытқуы бар 

балалармен жұмыс бағыттары және 

қағидалары жөнінде педагогтармен кеңес 

 



 (Сұраныс бойынша) 
7. Кеңестік пен уакытты бақылай білуге 

арналған диагностикалық бақылау 

8. Суретке қа рап жыл мезгілдерін ата.Тест 

тасырма 

9. Зерттеу нәтижелерін өңдеу және оны 

талдау. 

10. Сенсорлы аясын коррекциялауға арналған 

ойындар қол моторикасы, жалпы қозғалыс 

коррекциясы, «түс», «көлем» түсініктерін 

қалыптастыру. 

 

7 Ақпан 
5. Көріп есте сақтау қабілетін бақылау 

диагностикасы. 

6. Тапсырма: «Доптардың суретін теңестіріп 

сал» 

7. Қимылды ойындар. 

8. Релаксация 

9. Арт терапия. Баланың танымдық аясын 

дамытуға арналған ойындар. Ойлауды 

дамытуға арналған ойындар. 

 

8 Наурыз 
5. Ынталандыратын материалдар дйындау 

6. Геометриялық пішіндерді тану қабілетін 

бақылау 

7. Тапсырма. Берілген нүктеге қарап нүктелерді 

қос. 

8. Ашуланшақ бала және онымен атқаратын 

жұмыстар. 

9. Баланың қиялын дамытуға арналған 

тапсырмалар 

10. «Құм еліндегі көктем» құм терапиясы 

 

9 Сәуір 
6. Күлкі денсаулық керуені. Тренинг 

7. Бала тілінің дамуын бақылау диагностикасы 

8. Тапсырма:сурет бойынша әңгіме 

құра,суреттегі заттарды ата. 

9. Әр кімдетәрбиешібола ала ма? Сауалнама 

10. Құм терапиясы «Мишканың таңқурайы 

11. Ерікті зейін мен есті дамытуға арналған 

ойындар 

 

10 Мамыр 
6. Ересек топтағы балалардың мектепке деген 

ынтасын психологиялық дамуы 

7. Баланың оқуға деген ынтасын бақылау 

8. Тапсырма:суреттегі өз ойыңнан толықтыр 

9. Ата-аналарға арналған сауалнама 

10. Есте сақтауға арналған жаттығулар. 

«Сиқырлы саусақтар» 

11. Құм еліне «кіру» салт жоралғысы 

12. Тренинг. «Біз біргеміз!» 

 

 

Педагог-психолог: Боранбаева Феруза 


